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Calendarizacion Sesiones
Ne
., Dia Sesion Contenido sesién Lugar
Sesion
e Viernes 11 enero Presentacion curso/Calendario/Expectativas/
Entrega materiales/Acuerdos participacion Salon
22 Lunes 14 enero Dindmica presentacién - conocimiento grupal parroquial
32 Jueves 17 enero Limpieza Residencia
42 Lunes 21 enero Limpieza Ntra. Sra.
52 Jueves 24 enero Limpieza Flores
62 Lunes 28 enero Formacién humana Saldn
72 Jueves 31 enero Nutricién parroquial
82 Lunes 4 febrero Cocina
92 Jueves 7 febrero Cocina Convento
102 Lunes 11 febrero Cocina
112 Jueves 14 febrero Dindmica autoestima y cuidado personal Salén
122 Lunes 18 febrero Nutricion parroquial
132 Jueves 21 febrero Cocina
142 Lunes 25 febrero Cocina Convento
152 Lunes 4 marzo Cocina
162 Jueves 7 marzo Formacién humana Salén
parroquial
172 Lunes 11 marzo Cuidados
182 Jueves 14 marzo Cuidados Residencia
192 Lunes 18 marzo Cuidados Ntra. Sra.
202 Jueves 21 marzo Cuidados Flores
212 Lunes 25 marzo Cuidados
222 Jueves 28 marzo Cuidados
232 Lunes 1 abril Charla Prevencion laboral Salén
242 Jueves 4 abril Charla Orientacién laboral parroquial
252 Semana del 8-12 abril Valoracidn curso con los participantes Salones
(pendiente concretar dia) Clausura Curso parroquial

Propuesta de distribucion por sesiones y horas totales (total 50 h.)

- Sesidn inicial y de introduccién: Una sesion de 2 horas (total de 2 horas)

- Dindmicas de grupo conocimiento: Dos sesiones de 2 horas (total de 4 horas)
- Formacién humana: Dos sesiones de 2 horas (total de 4 horas)

- Limpieza: Tres sesiones de 2 horas (total de 6 horas)

- Nutricidn y cocina: Ocho sesiones de 2 horas (total de 16 h)

- Cuidados: Seis sesiones de 2 horas (total de 12 h.)

- Prevencion - Orientacion Laboral: Dos sesiones de 2 horas (total de 4 h.)

- Clausura: Una sesion de 2 horas (total de 2 h.)




